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OBLIGACION MEDIQOS DIGITALES

La Institucion Educativa Villas de
Progreso realizo su asamblea de
padres como un espacio clave para
socializar el programa Jornada
Escolar Complementaria (JEC). las
familias conocieron los objetivos,
alcances y dinamicas de los Centros
de Interés, resolviendo inquietudes y
fortaleciendo su rol como actores
fundamentales en el proceso
formativo de los estudiantes.
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Hoy, en el Dia Mundial de la Salud @ ... Ver mas

La salud va mas
alla de sentirse
bien por fuera

La salud va mas alla
de sentirse bien
por fuera

También es cuidar tu
mente, tu cuerpo y tus
emociones.

Cada paso, cada pausa

Moverte
transforma
tu dia

La actividad fisica
te ayuda a:

Liberar estrés

Mejorar tu estado
de animo

Fortalecer tu cuerpo
Lienarte de energia

No tienes que
empezar en grande.
Empieza con pequefios cambios:
Camina mas Estira tu cuerpo
usa la bici Regalate unos minutos
Haz pausas activas para respirar
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- 9 Marscott-Bring The Joy - &

Y =, Asivivimos el Dia Mundial de la Actividad
Fisica en Bogota.... Ver mas




- /2 TimTaj - Football - &

#AquiSiPasa | Seguimos mejorando los escenarios
deportivos en Bogota. @, ~” ... Ver mas




